
Gestão de Redes Sociais
Mais do que publicar: criamos estratégia, 

geramos resultados e destacamos a tua marca.



Porquê Investir em Gestão de Redes Sociais?

	 As redes sociais são hoje um dos canais mais poderosos para fazer 
crescer o teu negócio. Mas publicar sem estratégia é como falar para uma 
sala vazia. Com quase 15 anos de experiência no setor digital, a OhkeyOhMy 
compreende que cada marca é única e merece uma abordagem personalizada. 

	 Trabalhamos com empreendedores individuais, pequenos negócios e 
pequenas-médias empresas de diversos setores: desde profissionais de beleza e 
terapeutas até consultores, arquitetos e todo o universo fitness. O nosso objetivo 
é construir uma marca da qual te orgulhes, consolidando-a como autoridade no 
teu mercado e refletindo os teus valores de forma autêntica.



	 Começamos com um inquérito 
estratégico com várias questões reflexivas 
que te ajudam a posicionar e a identificar 
elementos que talvez nunca tenhas 
considerado seriamente. Este exercício vai 
além das redes sociais - é um momento de 
autoconhecimento para a tua marca.

	 Realizamos um estudo aprofundado 
do teu público-alvo, criando personas 
detalhadas que orientam toda a estratégia 
de conteúdo. Fazemos benchmarking 
constante com a concorrência para garantir 
que te destacas no mercado.

	 Juntos desenvolvemos um mapa 
mental abrangente com todos os temas 
que possam ser relevantes para o teu 
negócio, criando uma base sólida para 
geração constante de conteúdo relevante. 
Construímos também uma verdadeira 
pool de ideias em constante alimentação 
para mergulhos em dias mais secos.

Kick-off e Onboarding Imersão e Persona

Mapa e Pool de Ideias

A Nossa Metodologia: 
Mais Que Gestão, Uma Parceria Estratégica.

1. DESCOBERTA E ESTRATÉGIA



	 Criamos uma identidade visual 
sólida e coerente, sem fórmulas feitas. 
Cada projeto é personalizado para refletir 
a autenticidade da tua marca. Incluímos 
otimização completa do perfil: destaques 
personalizados, imagem de perfil, capas 
sazonais e mensagens automáticas. Tudo 
a falar a mesma língua. 

	 Com um planeamento temático 
estratégico, distribuimos pelo calendário 
várias rubricas que garantem consistência 
e diversidade em todo o teu conteúdo, 
e, claro, sempre alinhadas com os teus 
objetivos comerciais e valores de marca.

	 Toda a estratégia e copy são 
partilhados numa área privada só tua 
(e nossa), com calendarização das 
publicações. A ferramenta permite 
partilhar ideias, deixar comentários, 
alterações e, claro, a tua aprovação antes 
de avançarmos para o desenvolvimento 
visual. Uma área de trabalho de equipa. É 
aqui que terás todos os  textos otimizados 
com chamadas à ação eficazes, sempre 
alinhados com o tom da tua marca e os 
teus objetivos.

	 Criamos conteúdos em todos os 

formatos: posts estáticos, carrosséis, reels 

dinâmicos e até stories específicos quando 

necessário. Para vídeos, trabalhamos com 

as tuas captações ou realizamos algumas 

filmagens simples, a combinar. Projetos 

mais elaborados devem ser orçamentados 

à parte.

Identidade Visual e Virtual Calendário Estratégico 

Copy Estratégico Produção de Conteúdo

2. IDENTIDADE E PLANEAMENTO

3. PRODUÇÃO E COLABORAÇÃO



	 Todo o conteúdo é programado no 
Meta Business Suite com pelo menos uma 
semana de antecedência, em horários 
estratégicos definidos para o teu público-
alvo, conforme as melhores práticas para o 
algoritmo.

	 Por fim, existe uma análise 

mensal sobre os principais KPIs:  como 

o crescimento de seguidores e alcance; 

as métricas de engagement e interação; 

a análise de performance por tipo de 

conteúdo; identificação dos posts com 

melhor performance; visitas ao perfil e 

cliques em links externos. Daqui, o ciclo 

repete-se com sugestões estratégicas 

para o mês seguinte, benchmarking com a 

concorrência...

Agendamento Estratégico Relatórios e Resultados

4. PUBLICAÇÃO E OTIMIZAÇÃO

Instagram (Feed, Reels, Stories)

Facebook (Posts, Stories, Capas sazonais) 

LinkedIn (conteúdo profissional adaptado)

Google My Business (opcional/adicional) 

Campanhas Pagas: Começamos por incentivar a promoção orgânica 
das publicações, evoluindo para campanhas mais complexas quando 
faz sentido 

Consultoria para Parcerias: Orientação para contacto com influencers 
e desenvolvimento de parcerias estratégicas

Redes Principais:

Serviços Complementares:

Plataformas e Serviços Incluídos



Planos de Investimento 

Frequência Valor mensalIdeal para...

2 x / semana desde 200€
Marcas a iniciar nas redes sociais 
ou com orçamento mais restrito

3 x / semana desde 260€
Equilíbrio ideal entre custo-benefício, 
alcance e consistência

5 x / semana desde 455€
Presença quase diária para marcas 
que querem maior visibilidade

7 x / semana desde 620€
Máxima presença e competitividade 
no mercado

Todos os planos incluem: 
 

	 Gestão de uma conta de instagram + facebook

	 Todos os formatos de conteúdo (posts, carrosséis, reels) 

	 Acesso à área colaborativa 

	 Relatório mensal 

	 Comunicação constante e suporte 

	 Otimização completa do perfil

Notas:
	 Podes adicionar o teu Linkedin sobre consulta

	 Podes adicionar a gestão do teu Google My Business sobre consulta	

	 Os valores podem variar conforme o número de redes sociais e 		       	
	 complexidades específicas do projeto em questão.

	 Aos valores acresce a taxa legal de IVA em vigor



Soluções Alternativas 
Para quem prefere autonomia 

mas com orientação estratégica

Calendário Editorial Estratégico 
 
Recebe mensalmente um 
planeamento completo de 
conteúdos com: 
 
Estratégia de conteúdo 
personalizada; 
Calendário de datas comemorativas, 
temas e tendências;
Conteúdo escrito estratégico para 
colocar nas imagens e legendas de 
cada post;  
Sugestões de call-to-action; 
Orientações para cada tipo de post; 
Hashtags estratégicas; 
 
O valor pode aumentar segundo a 
frequência de publicação desejada e 
os canais onde pretende estar presente 
(múltiplas redes sociais, newsletter, etc.)

Pack Templates Personalizáveis
 
Solução completa para total 
autonomia visual que podes usar 
durante vários meses: 
 
Definição de Identidade Visual: 
Cores, tipografias, texturas e estilo 
de imagem
Templates Editáveis no Canva: 
Mínimo de 3 modelos base com as 
suas variações (positivo/negativo) 
Guia de Utilização: Instruções 
para manter a consistência visual 
Formatos Incluídos: Posts para feed,  
stories, capas de destaques

O valor varia conforme o número de 
modelos solicitados e suas variações 
específicas

desde: 100€ desde: 195€

Combinação Perfeita: 
Calendário Editorial + Pack de Templates 

para autonomia total com orientação profissional.



Começa HOJE a transformar 
a tua Presença Digital!

A tua marca merece destaque. 
Merece uma estratégia que reflita 

os teus valores e construa uma 
comunidade genuinamente 
interessada no que ofereces.

 
Estás pronto para dar o próximo passo?

Porque escolher a Ohkey.Ohmy!...

Experiência 
Comprovada

Metodologia 
Personalizada

Acompanhamento 
Premium

Quase 15 anos de 

experiência no mercado 

digital, com especialização 

em diversos setores.

Parceria Real
Não somos apenas um 

fornecedor, construímos uma 

equipa contigo. A palavra final é 

tua, mas ficas livre das dores 

de falta de tempo e ideias. 

Sem fórmulas mágicas.. 

Cada projeto é único e 

desenvolvido para 

destacar a sua própria 

autenticidade.

Qualidade técnica 

superior, organização 

impecável e construção 

de uma identidade visual 

verdadeiramente sólida.

Flexibilidade Total
Trabalho remoto; 

Sem contratos de permanência; 

Avença mensal; 

Comunicação adaptada a ti

entrar em contacto

https://ohkeyohmy.com/contactos/

